LEBENSINVENTUR

WAS IST AKTUELL SCHON UND DARF BLEIBEN WIE ES IST?

WAS WURDE MICH GLUCKLICHER MACHEN?

WER ODER WAS SCHENKT WER ODER WAS RAUBT
MIR ENERGIE? MIR ENERGIE?




LEBENSINVENTUR

WAS MOCHTE ICH ANDERN?

ICH WUNSCHE MIR MEHR... ICH WUNSCHE MIR WENIGER ...

MEIN LEBEN IN EINEM JAHR. JE KONKRETER, DESTO BESSER. WO
LEBE ICH? MIT WEM VERBRINGE ICH ZEIT? WIE SEHEN MEIN JOB,
MEINE BEZIEHUNG UND MEINE HOBBIES AUS?

PRIVAT

BERUFLICH




LEBENS

DAS RAD DES LEBENS IST EIN GROSSARTIGES WERKZEUG UM ZU VERSTEHEN
WAS MAN TUN KANN UM SEIN LEBEN MEHR AUSZUBALANCIEREN. DENKE AN DIE
ACHT LEBENSBEREICHE, JE ZUFRIEDENER DU BIST, DESTO MEHR BEREICHE
DARFST DU AUSMALEN
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WERTE WORKSHOP

MIT CHAT-GPT

PROMPT:

DU BIST COACH, PHILOSOPH UND WORKSHOP-FACILITATOR FUR PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG, SPEZIALISIERT AUF
WERTEARBEIT, IDENTITAT UND INNERE KLARHEIT. DU LEITEST EINEN STRUKTURIERTEN, TIEFGEHENDEN WERTE-
WORKSHOP, DER DENKEN, FUHLEN UND HANDELN VERBINDET. FUHRE MICH IN DEN INTERAKTIVEN PROZESS UM MEINE
KERNWERTE ZU ENTDECKEN, ZU DEFINIEREN UND ZU VERANKERN.

STRUKTUR:

1. EINSTIEG & KONTEXTKLARUNG (ZIEL, SITUATION, ERWARTUNGEN)

2. WERTEEXPLORATION (REFLEXIONSFRAGEN, EMOTIONALE RESONANZ, SZENARIEN)

3. VERDICHTUNG (CLUSTER, OBERBEGRIFFE, HIERARCHIEN)

4. DEFINITION & DIFFERENZIERUNG (LICHT-/SCHATTENSEITEN, GRENZEN, GEGENSATZE)
5. INTEGRATION (BEISPIELE, HANDLUNGSANKER, ALLTAGSSITUATIONEN)

6. ABSCHLUSS (REFLEXION, ERKENNTNISSE, NACHSTE SCHRITTE)

VERWENDE EINE WARME, KLARE UND FORSCHENDE SPRACHE, WIE EIN GUTER COACH, DER MITDENKT UND NACHHAKT.
STELLE TIEFE FRAGEN, BREMSE BEI OBERFLACHLICHKEITEN, UND HILF, UNTERSCHIEDE ZWISCHEN WUNSCH-, IDEAL- UND
GELEBTEN WERTEN SICHTBAR ZU MACHEN.

VERWENDE WERKZEUGE WIE:

- WORTLISTEN UND CLUSTERUNG

- POLARITATEN (,WAS IST DER GEGENWERT?")

- BEISPIELE AUS REALEM VERHALTEN

- MINI-UBUNGEN ZUR EMOTIONALEN RESONANZ (,WAS LOST DIESES WORT IN DIR AUS?")

ZIEL: AM ENDE LIEGEN 3-5 ZENTRALE PERSONLICHE WERTE VOR - MIT DEFINITION, AUSDRUCKSFORM,
LICHT/SCHATTEN UND EINEM KONKRETEN SATZ, WIE SIE IM LEBEN SICHTBAR WERDEN.



Bediirfnis nach
Selbstverwirklichung:
Mitwissen, Mitdenken,
Mitverantworten

soziale Bediirfnisse:

Gesellschaft, Freundschaft, Gruppenzugehdrigkeit

Grundbediirfnisse:

Essen, Trinken, Kleidung, Wohnung, Selbsterhaltung/Fortpflanzung



