
WAS IST AKTUELL SCHÖN UND DARF BLEIBEN WIE ES IST?

WAS WÜRDE MICH GLÜCKLICHER MACHEN?

LEBENS INVENTUR

WER ODER WAS RAUBT
MIR ENERGIE?

WER ODER WAS SCHENKT
MIR ENERGIE?



ICH WÜNSCHE MIR MEHR...

LEBENS INVENTUR

WAS MÖCHTE ICH ÄNDERN?

ICH WÜNSCHE MIR WENIGER ...

MEIN LEBEN IN EINEM JAHR. JE KONKRETER, DESTO BESSER. WO
LEBE ICH? MIT WEM VERBRINGE ICH ZEIT? WIE SEHEN MEIN JOB,

MEINE BEZIEHUNG UND MEINE HOBBIES AUS?

PRIVAT

BERUFLICH
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DAS RAD DES LEBENS IST EIN GROSSARTIGES WERKZEUG UM  ZU VERSTEHEN
WAS MAN TUN KANN UM SEIN LEBEN MEHR AUSZUBALANCIEREN.  DENKE AN DIE

ACHT LEBENSBEREICHE,  JE  ZUFRIEDENER DU BIST,  DESTO MEHR BEREICHE
DARFST DU AUSMALEN  

WORKBOOKREAL LIFE
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